var policy om

_regler & sakerhet

Pa var anlaggning star sakerheten alltid i fokus och detta

tanker vi pa for att oka sakerheten

Sakerhet i stallet

Barn under 18 ar ska alltid bara hjalm i
stallet vid all hasthantering

Du far inte springa eller skrika i stallet

Vid behov finns majlighet att binda upp
hasten upp i boxen

Lamna aldrig hasten uppbunden utan
tillsyn nagon langre tid (box eller
uppbindningsplats)

Lamna aldrig kvar nagot i boxen/spiltan,
sasom borstar eller annat som kan
skada hasten

Ett 6ra bor alltid vara fritt (anvand
enbart en horlur nar du t.ex. lyssnar pa
musik) sa att andra personer i stallet
snabbt kan fa kontakt med dig vid
behov

Sakerhet i ridhuset och pa ridbanan

Alla ska anvanda ridhjalm i
ridhuset/ridbanan vid; ridning,
tomkaorning, longering och andra
aktiviteter med hast for hand

Alla ska tillampa mobilférbud till hast
vid ridning
Vid 6vrig hasthantering i

ridhuset/ridbanan bor mobil anvandas
med sunt fornuft

Handskar bor anvandas vid
hasthantering i ridhus/ridbana

Ett 6ra bor alltid vara fritt (anvand
enbart en horlur nar du t.ex. lyssnar pa
musik) sa att att andra personer i
ridhuset/ridbanan snabbt kan fa
kontakt med dig vid behov

Sakerhetsregler for din ridutrustning

e Alla ska anvanda ridhjalm. Hjalm finns
att lana hos oss om du ej har en egen.

e Alla under 18 ar ska bara sakerhets-
vast i all verksamhet anordnad av
foreningen, vilket foljer Ridsport-
forbundets rekommendationer. Ett
begransat antal och storlekar finns att
lana

e Stovlar ellerridskor med klack bor
anvandas vid ridning

e Langt har bér vara uppsatt i tofs

e Du bor anvanda klader lampliga for
ridning (inte for bylsiga) och undvik
luvor pa jacka/troja

e Stovlar eller skor med stalhatta bor
anvandas vid hasthantering

Sakerhet vid stalltjanst
Galler bade ideella och anstalld personal

e Du ska vara 18 ar eller aldre for att
delta vid uttag och intag av héastar. Ar
du yngre ar det malsman/skolas
ansvar, du kan aldrig ha ensamt
ansvar som omyndig.

¢ Alla ska anvanda ridhjalm vid uttag och
intag av hastar. Hjalm finns att Iana du
ej har en egen.

e Barn under 18 ar ska alltid bara hjalm i
stallet vid all hasthantering

e Stovlar/skor med stalhatta bor
annvandas vid hasthantering under
stalltjanst

e Handskar bor anvandas vid
hasthantering under stalltjanst

Denna policy ar antagen av styrelsen for Storvik Ovansj6é Ridklubb den 1 oktober 2023.



Bilaga till policy om regler & sakerhet

Mer om ridhjalmen

En hjalm kan ha en avgdrande betydelse for utgangen av en olycka. For att du ska vara
saker pa att hjalmen har ett fullgott skydd ska den ha ratt sdkerhetsmarkning, CE
markning.

Det viktigaste ar att hjalmen sitter bra och bekvamt, den far framfor allt inte vara for stor
utan ska skydda panna, tinning och nacke. Om hjalmen ar for stor kan den glida och
hamna ur position nar den behdvs som bast. Hjalmen ska sitta stadigt pa plats nar du
rér dig och hakbandet ska sitta ordentligt under hakan.

En hjalm som vid olycka utsatts for kraftigt slag ska kasseras och bytas ut.

Mer om att bara sakerhetsvast
Sakerhetsvasten skyddar rygg och brostkorg vid avfallning, sparkar och klamolyckor.

Sakerhetsvasten ska sitta nara kroppen och far inte vara for kort framtill. Framstycket
ska tacka bade inre organ, brdst, revben och nyckelben med ungefar 3 cm marginal ner
fran lagsta revben.

Bakstycket ska tacka hela ryggraden och sluta strax 6ver svanskotan. Den far daremot
inte vara sa lang att den trycks upp i nacken under ridning.

Ridvasten bor ha hdgsta sakerhetsniva 3 och vara CE-markt enligt de senaste kraven
fran BETA.

Storvik Ovansjé Ridklubb kan inte lova att det finns sadkerhetsvastar att lana da det inte
ar sakert att de passar i storlek till eleverna

Denna policy ar antagen av styrelsen for Storvik Ovansjé Ridklubb den 1 oktober 2023



